LOGOPEDICKA PREVENCE

(NEPODCENUIJTE, ZACNETE VCAS S NACVIKEM SPRAVNE VYSLOVNOSTI,
NECHTE SI PORADIT UCITELKAMI, NASLEDNE ODBORNIKY...)

V nasi MS provadime vidy na za&atku $kolniho roku logopedickou depistd? a na jejim zakladé

konzultujeme s rodici vysledky zjisténi, pfipadné doporucime véasnou navstévu klinického
logopeda.

Nabizime také prenasku klinické logopedky pro rodice, ktefi o tuto problematiku maji zajem

nejsou si jisti, jak situaci resit nebo se chtéji pouze poradit...
Co doporucuji odbornici?

Mozna uz také svadite logopedicky boj se vzdorujicim jazykem vlastniho ditéte. Mozna se do
jeho hlubin teprve hodlate ponofit. V kazdém pripadé budete urcité chtit pro své dité to
nejlepsi...

S objednanim nevahejte!

V prvni radé je dllezité uvédomit si, Ze skutecnost, Ze vase dité trpi vadou reci, neni Zzadna
ostuda, ani nic mimoradného. Nejcastéji je mezi détskymi vadami feci zastoupena dyslalie
(tedy vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek), nasleduji vyvojové poruchy (napfiklad
opozdény vyvoj reci).

Neexistuje nejmensi dlivod, pro€ byste se méli bat kontaktovat logopeda, nebo se za vadu
svého ditéte dokonce stydét. Navic ¢im déle budete navstévu u logopeda odkladat, tim vétsi
usili vas naprava bude pravdépodobné stat. Podle odbornikl je idealnim pro prvni

navstévu logopeda vék kolem ¢tyrech let. S kazdym dalsim rokem se chyby ve vyslovnosti

vvvvvv

Navic je samoziejmé Zadouci, aby se s odstrafiovanim vad reci zacalo jesté predtim, nez dité
zaéne navstévovat zdkladni Skolu. Ackoli je vék pro prvni ndvstévu logopeda samoziejmé
individudlni, Asociace klinickych logopedd CR uvadi, Ze prvni navitéva logopeda by méla
probéhnout tehdy, pokud jsou rodice nejisti, zda vyvoj feci probiha bez poruch. Jednorazové
vysSetreni stanovi stupen vyvoje fec¢i a mozné trendy v dalsi vychové a mizZe byt i jediné,
pokud je vSe v poradku.

Bez rodicu to nejde!

Logoped by mél provést diagndzu, ukazat vam cviceni, ktera povedou k napravé vady, ale
hlavni dil prace spociva vdomacim cviceni.

Jestlize na tom bude vase dité podobné jako vétsSina ostatnich, nejprve ho budou
logopedicka cviceni bavit, protozZe se bude jednat o néco nového. Ale nejpozdéji po nékolika



mésicich se prvek novosti vytrati a pravidelné kazdodenni cviceni uz bude vyZzadovat
mnohem vétsi motivaci.

V prvni fadé se obrrite trpélivosti... @ @ @

Podle statistik se jen v naprostém minimu pripadl podati vadu vyslovnosti odstranit v ¢ase
kratSim nez pul roku. Vzhledem k tomu, Ze do logopedické ordinace budete s ditétem
dochdazet jednou za nékolik tydn(, zakladem napravy je kazdodenni domaci cviceni. Pfitom je
vsak dulezitéjsi pravidelnost a kazdodennost nez délka cviceni. Ta by neméla pfesahnout
patndact minut, protoZe poté je pro déti uz tézké udriet koncentraci a provadét cviceni stejné
dikladné a peclivé jako na zacatku.

Idedlni, podle odbornik(, je, pokud se vam podafi stanovit v rdmci dne staly cas, kdy se
cviceni vénujete. Dité si zaradi cviceni do rdmce celého dne, vi, kdy ho ma ocekavat a
omezite tak ,smlouvani“. Mlzete si nastavit i minutku, ktera ditéti pomUze zorientovat se v
tom, kolik ¢asu jesSté zbyva do konce cviceni. DUleZity je ale i vas ptistup, protoZze pokud
budete prezentovat logopedické cviceni jako otravnou aktivitu, déti vas postoj rychle a velmi
rady pfijmou. Pro zvyseni vlastni motivace je pak skvélym tipem nahrat si fe¢ vaseho ditéte
na pocatku terapie a posléze porizovat s odstupem nékolika mésicli dalsi nahravky. Tak
nejlépe uslysite pokrok, kterého jste spolecné dosahli a budete motivovani k dalsi praci...

Prejeme spoustu trpélivosti a napaditosti...

©OO



