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Chcete veédet, ¢im Zila v poslednich tydnech nase Skola? Patvite mezi stravniky nasi Skolni jidelny a chcete
poznat, jak na ni pohlizi samy kucharky? Zajima vas, co jesté nevite o pani ucitelce Bare Zajickové? Chcete si
precist slohové prdce nasich zZakii? Nebo hledate tip na vylet? Doufdte, Ze v tomto Cisle objevite jesté vic? Pak

Ctete dal...

PLANETARIUM HRADEC KRALOVE

Dne 10. 2. se pata tfida zcastnila exkurze do planetaria
v Hradci Kralové. Tam byl pro nas pfipraveny program.
Nejdiive nam v digitdlnim planetariu ukazali vesmir
z pohledu Zemé a potom vsech sedm planet ve vesmiru,
ukazali nam i n€jaka souhvézdi, napiiklad: Orion. Potom
jsme §li do starého planetaria a tam jsme se dozvédéli néco
o0 vaze ve vesmiru a pak jsme si prohlédli dalekohled. M¢li
jsme ale smulu, protoZze bylo zatazeno, nemohli jsme
pozorovat slunce. Pak jsme méli prestavku, a kdyz
pfestavka skoncCila, ukazali ndm modely planet. Cela
exkurze se nam libila a nejvice se nam libilo nové digitalni

planetarium.
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Ptipravila: Menclové Adriana, 5.A

Trapas nepfeziju aneb ten fizek nezvede.

Sesté a sedmé tiidy jely 16. inora do Nachoda na piedstaveni Trapas
nepfeziju aneb ten fizek nezvedej. Herec Ladislav Ondfej, coby zak 8. B
Karel Louda, a Michaela Dolinova jako pani RY-PO-SLUCH (rychla
pomoc slusného chovani) ndm zabavnym zplsobem ukazali, jak se slusné
predstavit, kdo komu podava ruku prvni, jak se chovat v kiné, jak se
predstavit pred spoluzaky, jak pozvat divku na schlizku, jak si uvazat
kravatu, jaky je vzajemny odsup pii komunikaci (75¢cm), kde v auté sedi
vzacny host, jak se chovd na rautu a mmoho dalSich spolecenskych
pravidel. Vse bylo provedeno vtipnou formou a bylo to pékné a poucné
predstaveni. Prostfedi v nachodském Beranku také prispélo k hez¢imu
prozitku. Bylo to jiné, nez kdyby bylo pfedstaveni v kin¢ nebo u nas
v telocvicngé. Myslim si, ze kazdy si z prestaveni odnesl alespon par
spolecenskych pravidel. Prausova Nik¢a




OKRESNI KOLO OLYMPIADY V ANGLICTINE

Do okresniho kola olympiady v anglickém jazyce jsem postoupila z kola Skolniho, jehoz
souéésti byl poslech a test. Skolniho kola se zucastnili dobrovolnici z druhého stupné nasi
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zucastnili okresniho kola v Nachode. To se skladalo z poslechu a konverzace na zadané tema.

Pfedem jsme dostali seznam témat, takze jsme se mohli i trochu pfipravit. Néktera témata

byla opravdu lehka, ale nad nékterymi byste se asi museli hodné zamyslet. Na misté jsme si

potom vylosovali jedno z témat, o kterém jsme m¢li mluvit. To moje na$tésti patfilo mezi ty

leh¢i. Po poslechu a konverzaci jsme jesté pockali na vyhlaSeni na vyhlaseni vysledki. V moji

kategorii bylo 10 lidi a umistila jsem se na 4. misté. Soutéz pro mé byla dobrou zkuSenosti.
Katefina Turkova, 7.B

PLAVECKA STAFETA O POHAR
STAROSTY MESTA

V novoméstském plaveckém bazéné se jiz po 4.
konaly plavecké zavody stafet O pohar starosty
meésta. 3. 3. se téchto zavodi zucastnili zaci z 1.
stupné a 10. 3. Zici zdruhého stupné
novoméstskych  zdkladnich  Skol.  DruZstvo
prvostupiakil z nasi Skoly se umistilo na 2 . mist¢ a
vyplavali pro nasi §kolu 44 bodd. Zaci z 2. stupné
plavali ze vsech sil o tyden pozdéji. Vysledky na 2.
a 3. misté¢ byly tésné a naSe Skola se nakonec \ - S
umisila se ztratou pouhych dvou bodli na 3. misté. Opét to tedy byla pomyslna bronzova
medaile a my d&€kujeme vSem plavcim za jejich Ucast ve Stafeté a za sily, které v bazénu
nasadily, aby celkovych 67 bodu ziskali. Katefina Turkova

Ptredbihacky

V nasledujicim kvizu si zkuste
odpovédét na 6 otazek tykajicich se
zimnich sporti a naSich sportovci.

Ohédova pFedbihacka

1. Na kolikatém misté€ se umistila
Martina Sablikova na Olympijskych
hrach v So¢i v zavodé na 5000 m?

a) 1. misto
b) 2. misto a) Zlatou
C) 3. misto b) Bronzovou
2. V jakém zimnim sportu zavodi ¢) Zadnou
Gabriela Soukalova? 5. Jaké Cislo na dresu ma Roman
a) Rychlobrusleni Cervenka?
b) Biatlon a) 5
c) Skok na lyzich b) 64
3. 0Od jakého roku se Eva Samkova c) 10
vénuje snowboardcrossu? 6. V ¢em zavodi Tereza Vaculikova?
a) 2012 a) V alpském lyzovani
b) 2006 b) V béhu na lyzich
c) 2008 c) V akrobatickém
4. Jakou medaili vyhrala Ester Ledecka lyzovani

na Mistrovstvi svéta ve
snowboardingu 2015 v paralelnim
slalomu? pfipravila: Nik¢a Prausova



Rozhovor s pani ucitelkou Barou Zajickovou

Co se vam tady na Skole nejvice zalibilo?

Pratelské atmosféra skoly, ktera na mé¢ dychne uz u hlavnich
dvefti a také skvély pedagogicky sbor. Je to par let, co jsem tuto
78 navitévovala jako zak celych devét let. Toto misto je mi
tedy velmi blizké a moc rada jsem se sem vracela.

Ucila jste nékdy na jiné Skole?

Ucila, ale pouze v ramci praxe vysoké Skoly v Hradci Kralové.
Jak travite sviij volny ¢as?

V zimé rada lyzuji a v 1ét€ zase obuji tenisky a jdu si zab¢hat.
Sviij volny Cas nejradéji travim s piitelem anebo na prochazce
s fenkou Duffynkou.

Ktery film vas nikdy neomrzi?

Forrest Gump — ten se mi vybavi vzdy jako prvni. Z nasi ﬁlmograﬁe pak ZbOZIlu_]l . ak
vytrhnout velrybé¢ stolicku* a ,,Jak dostat tatinka do polepSovny* — humor Tomase Holého m¢e
opravdu nikdy neomrzi. ©

Jaky je vas oblibeny predmét, ktery vyucujete?

Velmi mé bavi vyuka anglictiny, navic mé tési, Ze pii hodindch AJ mame na nasi Skole k
dispozici Sikovného rodilého mluv¢iho Marka. Je to skvéld zkusSenost nejen pro vas zaky, ale i
pro me.

Jak relaxujete?

Ptatelé a prochazka v ptirod€ — jedna z téchto dvou véci mné zarucené dobije baterky. Nekdy
také relaxuji tak, ze si uvaiim horky ¢aj, oblecu pohodIné obleceni a pustim si n¢jaky p&kny
film - nebo si na film zajdu rovnou do kina.

Za co nejvice utracite? ©

Nejsou to velké castky, ale nejvice mi asi udéla radost novy kousek obleceni nebo pékny
dopln¢k (nemohu si pomoct, ale nej¢astéji jsou to nausnice ©). Také si rada piiplatim za
dobr¢ a kvalitni jidlo.

Co rada délate za sporty?

Volejbal, béh, kolo a jiz zminéné lyze v zim¢€. VSeobecné mam pohyb rada.

Jaké mate konicky?

Hudbu, anglicky jazyk, sport, jidlo a hlavné zde nesmim zapomenout zminit praci s détmi. ©
Dékuji za rozhovor.

Michaela Zaketovicova

SETKANI S VYZNAMNOU OSOBNOSTI — Johnny Depp

Johny Depp je americky herec. Vlastnim jménem John Christopher
Depp . Narodil se 9. ¢ervna 1963 v Owensboro ve stat¢ Kentucky.
S manzelkou Lori Anne Allison m¢l dvé déti, Lily-Rose Melody Depp
a John Christopher Depp . Johnny Depp se proslavil filmy napft. :
Pirati z Karibiku, Stfihoruky Edward, Karlik a tovarna na cokoladu,
Alenka v tisi divi, Ospala dira, Hledani Zemé& Nezemé . Zatim
ptipravuje filmy: Pirati z Karibiku 5 a Yoga Hosers. Co jste jesté
nevédeli : Johnny Depp ma panickou hriizu z klauni, ma vlastni
ostrov Vv Karibiku, sbird brouky, vzacné tisky, historické zbrang,
paruky a fale$né kniry.

Zdroje: serialzone.cz
Veronika Halamkova



NASE SKOLNI JIDELNA SE MUSI RIDIT PREDPISY JAKO
KAZDA JINA

Kazda skola ma svoji jidelnu, je tomu tak i v nasi
Skole, ale ne vzdy jsou zaci a ucitelé spokojeni
sjidlem, co pro nas prichystaly pani kucharky.
Premysleli jste ale nékdy, jak pani kuchatky vidi nas
jako stravniky? Proto jsme je poprosili, aby nam
odpovédely na nekolik otazek.
K této praci pravé v nasi Skolni kuchyni je ptivedlo to,
ze zde bylo volné pracovni misto. I kuchatky maji
povinnou vybavu (obleceni), ve kterém je miizete
vidat kazdy den. Vedouci skolni jidelny pani Eva
Hladikova dodava, Ze je to plast’ (zéstéra), kalhoty,
obuv a pokryvka hlavy — lodi¢ka, sitka nebo ksilt.
A jaci jsou podle jejich nazoru ucitelé a zaci jako F :
stravnici? Oslovené kuchatky uvedly, ze ucitelé jsou Vdecm stravnici, veéfi, Zze jsou spokojeni, dokazi
ocenit, co vSe priprava pokrmil obnasi. U zakl se odrazi navyky z domova. Néktefi vyhazuji jidlo bez
ochutnani a to potom kuchaiky velmi mrzi. Ale ne vSichni jsou stejni, jsou zaci, ktefi jsou spokojeni,
chodi si pfidavat, dokonce i jidlo pochvali.

Pii sestavovani jidelnicku a vafeni se vSechny Skolni
jidelny musi fidit pfedpisy a normami. Jak nam vysvétlila
pani Hladikova: Skolni stravovani je dotované stitem —
stravnici plati pouze cenu potravin. A proto ma Skolni
stravovani ur¢ena sva pravidla, ktera je nutna dodrzovat a
kazdy mesic vypliovat tzv. spotfebni kos. To je tabulka
spotfeby potravin dalezitych pro spravnou vyzivu. Zde
jsou zastoupeny i méné¢ popularni potraviny jako jsou
lusténiny, ryby, zelenina, mléko a dalsi.

A jak by naSe kuchatky zpestfily nas jidelnicek, kdyby
nebyly ni¢im omezovany? Nékteré si mysli, ze obédy
jsou bohaté, strava je vyvdZend a rozmanitd. Ale
zafazenim vice zeleniny, bezmasych jidel, ryb by
naopak nekteré nas jidelniCek zpestfily. A co nam
k tomu fekla pani vedouci? Ta by jeSté navic pfibrala
pracovni silu, aby bylo vice rukou k vydavani obédu,
aby se jidlo na talitf mohlo 1épe upravit.
Zajimalo nas 1 to, jak kuchatky pohlizi na
problematiku kouteni, protoze Zaci vidaji nékteré kuchaiky koufit. Jejich odpovédi byly nasledujici:

A: 1. Jsem dospéld, 2. Koufim na miste, kde neni zakazano koufit. 3. Nektefi Zaci jsou vidéni
koufit, co si o tom myslite vy?

B: Jsme dosp€lé a za své Ciny neseme zodpoveédnost. DilleZité je, Ze zaméstnanec kutak zvlada
povinnosti.

C: Jsem nekufak, ale kdo kouti a kdo ne, je véci rodiny, ve které vyrustaji. Kdyz oba rodice
koufi, pro déti to je vzor, pro¢ by nekoufili také?

D: Jsem nekufak (nemam rada kutéky). Pokud pracovnik kouii, musi koufit na misté k tomu
uréeném a nesmi zanedbavat své pracovni povinnosti.
My dékujeme za rozhovor. Doufame, Ze mnozi se na praci kuchafek ted budou divat i z druhé, té
jejich, strany. A je na nas, abychom se na oplatku zamysleli sami nad sebou. I pani kuchaiky nam
polozily otazky a to zase na nds, na stravniky: Co si myslite o vaSem chovéni v jidelné? Kde je
kultura stravovani déti v jideln&?
Cely rozhovor — otazky a tplné odpovédi si miiZete piecist na nasténce Kréinovin ve vestibulu skoly.
Pripravily: Kolinovéa Zaneta, Sedlackova Zuzana, Zaketoviéova Michaela, 6.A

a Romana Minatikova




VASEK A SKLICKO

(slohova prace zak( 4.tridy)

Byl jeden kluk. A byl docela obyéejny ¢tvrtak. Jmenuje se Vasek. Bydlel v domé na kraji mésta. Jednou
rano se Vasek probudil, pfipravil si véci, nasnidal se a Sel do Skoly. VySel zdomu. Najednou vidi na
chodniku lezet barevné sklicko. Zvedl je a dal Sel do Skoly. Ve Skole psali diktat. KdyzZ jim pani ucitelka
vybrala diktaty, tak si Vasek pral: , Kdybych tak dostal jednicku.” Druhy den, kdyZ jim pani ucitelka
rozdala diktaty, Vasek zjistil, Ze ma opravdu jednicku. Bylo to divné, protoZe Vasek obvykle
nedostaval jednicky, ale fekl si, Ze je to jenom nahoda. Treti den psali pisemku z matematiky. A Vasek
si pral: , KéZ bych dostal jedni¢ku podtrienou.” Ctvrty den jim pani ucitelka rozdala opravené pisemky
z matematiky a Vasek dostal jednicku podtrzenou. A fekl si: ,To uZ asi neni ndhoda.” PfiSel dom( a
pfemysli o tom a Fekne si: ,Ze by za to mohlo to sklicko?“ Zamyslel se. ,Ze by to sklicko umélo pinit
prani?“ ,Zkusim to.” A Vasek si pral, aby byly k veceti tousty. A najednou slySi maminku, jak vola:
»Vasku, dneska budou k vecefi tousty.” A Vasek si uvédomil, Ze to sklicko je kouzelné. A Vasek toho
zacal vyuzivat, napf. mél ve skole samé jednicky, mél k vecefi samad sladka jidla a podobné. A brzy
zacal byt liny. A tak se ze sklicka vysala moc a bylo to zase obycejné sklicko. A Vasek byl zase obycejny
Ctvrtak.
Napsali: Luka$ Knap, Vendula Vobornikova, Anna Cernicka, Denis Franc

Tipy na vylety

Pololeti je za nami, doufam, Ze jste nedostali pétky a dostali jste alespoii jednu jednicku. A jak jste si
uzili pololetni a jarni prazdniny? No doufam, ze
pro vas byli alesponi uchazejici. A t&sili jste se do
Skoly? No ja celkem jo a snad trochu i vy .

A co jste mohli podniknout a stale mizete? Rada
bych vas pozvala na nejdelsi bobovou drahu
v Krkonosich.

V Krkonosich je mnoho bobovych drah, naptiklad
ve Svobod&, Harrachové nebo ve Spindlerové
Miyné, ale ta nejdelsi je v Mladych Bukach.
V hornich pasazich vés uchvati dokonalé vyhledy
na VyChOdl’ll Krkonose. Tento typ bobové drahy

umoziuje celoro¢ni provoz véetné provozu za neptiznivych podminek. S delkou vice nez 1,5 Km se
tak jedna o nejdel$i bobovou drahu u nas v KrkonosSich. Déti do 8 let smi jet pouze v doprovodu osoby
star$i 12 let! Déti do 6 let jezdi ZDARMA! A jaké jsou ceny? 1 jizda : dospéli 65k¢, junior, senior
55ke , dité 45ke.

Také se mizete podivat na projekt KrakonoSova
Muchomiirka

Projekt “Krakonosova Muchomiirka“ ve Svobodé nad
Upou vznikl béhem letnich mésicti v roce 2013 a je
podpofen dotaci zmistni akcéni skupiny (MAS)
Krkonose, kterou v Cervnu ziskalo mésto. V lokalité
zvané Muchomurka, kterou najdete na vychazkové
stezce Via Piette nad tovarnou JAPIO nebo z druhé
strany nad lesnickou Skolou ¢i nad Duncanem, vznikaji
krasné dievéné prvky pro aktivni odpocinek vsech
vékovych skupin. Soucasti prochazky mize byt i
navstéva pfilehlého parku s ndzvem Farmapark Muchomtirka . A co to vlastné je ten farmapark ? Zde
si muzete vyzkousSet jizdu na koni , dat si obCerstveni, a nebo se tam jit pobavit na houpacky ,
klouzacky a podobng.

Dalsi tipy na vylety zase v pristich Kr¢inovinach.

Ptipravila: Monika Tyfova



Kterak Krakonos do Nového Mésta piisSel

(slohova prace)

To se tak Krakono$ prochazel po své zahradce, kdyz pftiletéla sojka a sdélila mu, ze v Novém
Meésté nad Metuji se poradaji zvéfinové hody. KrakonoSe zprava mile ptekvapila. Popadl svou niisi,
klobouk a hil a vydal se z Krkono$ na cestu do Nového Mésta. Cestou vzpominal na staré Casy, kdy
jeste chodil do Nového Mésta do skoly. Ma tam ptece spoustu kamaradid, se kterymi by se mohl
potkat. Jak si tak pfemyslel, cesta mu rychle
utikala. Ani se nenadal a mijel ceduli s
nazvem meésta. Krakonos si ani neuvédomil,
ze mu sojka nepovédela, v jaké hospodé se
hody konaji. Ta sojka zapomnétliva, uz ma
taky sva 1éta za sebou, pomyslel si Krakonos a
vydal se smérem k benzinové pumpé, kde se
chtél zeptat na cestu. Dozvedél se, ze se hody
konaji v Kréin¢ na nadrazi. M¢l jesté kus
cesty pred sebou, ze si na benzince koupil
alespont plechovkové pivo. Kdyz prisel do
d nadrazni restaurace, hned ho vitala particka
¥ jecho byvalych spoluzakd. Ihned si k nim
ptisedl a objednal pro vSechny rum. Dlouhou
dobu spolu debatovali, vzpominali na staré
dobré Casy a vselijaké lotroviny, kterych se za
mlada nadovadéli. Nejednou se dostali do
maléru, teba, kdyz ,,nechténé* zastavili vlak,
kdyz polozili na kolej kameny, nebo prakem
vysklili nejedno okno. Jo jo, na takové zazitky
se po letech krasné vzpomina.

Krakonos si az po dlouhé dobé v§iml,
ze u vedlejsiho stolu sedi Trautumberk. Divil se, co tady v Novém Mésté dela... Od kamaradi se
dozvédél, ze praveé on potada ty zvéfinové hody a pry se jesté chlubil, jakou kvalitni zvétinu to ma z
KrakonosSova reviru. Krakonosovi ihned zacala viit v zilach krev... ,,Tak on mi chodi do reviru a jeste
si potada zvetinové hody, aby na tom vydélal? No pockej, Trautumberku!* hrozil mu Krakonos. Jak se
tak rozcilil, cely v obliceji Cervenal, jak se mu drala krev do tvari. VSichni v pfitomné krémé si v tu
chvili mysleli, Ze je to KrakonoSova posledni ani ne hodinka, jako minutka. Trautumberkovi se uz uz
zacalo ulevovat, kdyz se Krakono§ vzchopil a popadl Trautumberka za limec a tu s nim vytiel
podlahu, tu zase ho vyzdvihoval ke stropu. Kdyz ho kone¢n¢ pustil zpatky na zem, Trautumberk se
hned zac¢al omlouvat, jakouze to udélal véc a jak ji vickrat neudéla. VSichni v hospodé uz znali
Trautumberkovy plané feci o své poslusnosti, ze nikoho vitbec nepiekvapilo, ze Krakono$ na n€ viibec
nedbal. Thned mu fekl: ,,Ja ti ukazu, jak shodis své vypasené biicho!*“ Z nuiSe vytahl svou trenérskou
pistalku a chtél okamzité zacit s tréninkem. Ne nadarmo si pfece délal trenérsky kurz! Alesponn mtize
na n¢kom vyzkouset své dovednosti z oblasti trénovani. Trautumberka ani nenapadlo KrakonoSovi
vzdorovat, uz se o to nékolikrat pokusil, a jak to dopadlo! Vzdy stejné€, nakonec i pies svou ponizenou
hrdost musel uposlechnout. Sli tedy na to. Krakono se uz téméf za pochodu loug¢il se starymi
znamymi s prislibem, ze na dalsi hody urcité dorazi.

V tréninku byl Trautumberk Upln€ ztraceny a uplné¢ marny. V Zivoté nic podobného ani
nezkousel a nyni z n¢j chtél Krakono$§ mit takika vrcholového sportovce! ,,JJak ja k tomu jen piijdu!*
bédoval si Trautumberk. Ale nic naplat, poslechnout musel. Zacali tedy spolecné chodit béhat. Ze
zacatku to vypadalo, Ze z celého tréninku sejde, Trautumberk nemohl viibec popadnout dech, ale bal
se tak moc, Ze piekonal nepiekonatelné a po péti mésicich bez problému ub¢hl pies dvacet kilometru!
,No, z toho by jesté mohlo néco byt!“ pomyslel si Krakono§ a zamérné Trautumberkovi ptidaval na
z4atézi a kilometrech. Véite tomu nebo ne, Krakonos cvicil Trautumberka tak dlouho, az jeho t€lo bylo
télo atleta. Dokonce vyhral n€kolik zavodu, jak v rychlostnim, tak i ve vytrvalostnim b&hu, pod
vedenim zdatného trenéra KrakonoSe. A my si dodnes pamatujeme, jak Krakono§ pfimél v Novém
Meésté Trautumberka, aby shodil sva kila a dokazal si své trenérské umeéni.

Iveta a Jaromir Hladikovi




FilmTip: Sedmero krkavct

Ceskoslovensky pohadkovy piibéh, ktery putuje do kin, vychazi z klasické pohadky,
kterou najdete nejen u Bozeny Némcové., ale i ve zpracovani bratfi Grimmu. V pfib&hu
vystupuje mlada divka, kterd na sebe vezme kol zachranit své bratry a zbavit je prokleti.
Piibéh je plny odvahy, vytrvalosti, sily, pravdy, ale také opravdové lasky.

Hlavni hrdlnka Bohdanka se narodila do utrapené rodiny pekate, jehoz Zena v navalu

, s« Vvzteku proklela
vSech svych
sedm syntl.
Rodice se snazi
rodinné nestésti
zatajit pred

dcerou
Bohdankou,

™ Kktera se o0
[ § | prokleti dozvi
az na prahu dospélosti. Bohdanka se rozhodne prokleti celit a
zachranit tak své bratry. Rada, kterou dostane od mistni
carodéjnice, ji
prozradi, jak je
zachranit. Jejim tkolem je vlastnoruéné usit
kosile zkopfiv, jez musi natrhat, zpracovat
' vlakna a utkat kazdy steh. Bohdanka se vydava na
dlouhou a nejednoduchou cestu za zachranou
vSech svych sedmi bratrti.

Pohadku jste mohli vidét zpracovanou do filmové
podoby rezisérem Ludvikem Razou. Sedmero
krkavci v prvotni verzi se objevilo uz vroce
1993. Pokud mate radi pohadky, zajdéte do kina a
muizete uz sami posoudit, zda se vam nova
filmova verze této klasické pohadky bude libit vice nez ta, kterou zname z televize z roku
1993. Zpracovala Daniela Sintakové

Zdroje: Wikipedie, Cesko-slovenska filmova databaze

Stepik
Jisté vSichni vite, ze Stepik znamend hodiny cviceni a hlavné aerobiku v télocviéné na Maleci.
Ale nejen to. Jezdime na soutéze kazdy rok v obdobi jara a léta. V unoru a v obdobi plesu
jsme vystupovali na mnoha mistech. V 1ét¢ jedeme na tabor, ktery trvd tyden. Za tabor
musime vymyslet a nacvicit dvouminutovou sestavu na piisti rok. Jednou za pul roku mame
soustfedéni pies vikend na chaté Horalce. Tam trénujeme a dodélavame sestavy, abychom
méli vSe perfektné pfipravené na soutéze a vystoupeni.
A jak vypada trénink? Fitnessové tymy trénuji tiikrat tydné. Kdyz pfijdeme na trénink,
musime Se rozehiat, abychom si pozdéji nenatahli svaly. Pak se jdeme protahnout a ¢ekaji nas
Svihy a skoky. Pak uz jenom jdeme trénovat nasi sestavu. Kdyz kon¢i trénink, jsme vSichni
unaveni, takze se protahneme a jdeme domt.
29. 3. v ned¢€li mame prvni soutéz v Nachod¢. Radi bychom, abychom se umistili co nejlépe.

Nik¢a Prausova



Sné¢hohratky s Volejbalovym centrem

Snéhohratky 2015 na Sajtavé O jarnich prazdninach Volejbalové centrum nad Metuji ptipravilo pro
déti zimni soustfedéni na chaté Sajtavé u Zdobnice v Orlickych horach. Tentokrat neslo o
zdokonalovani volejbalovych dovednosti, ale o ¢as spolecné straveny pfi zimnim dovadeéni na sné¢hu.
Soustiedéni se z¢astnilo 18 déti, které rodi¢e piivezli piimo na Sajtavu. U chaty byl mirny kopec s
vlekem, na ktery kazdy den vyrazela parta méné zdatnych i zkuSenéjSich lyzati. Pod vedenim Ivy
Hurdalkové a Ondry Ptacka se kazdy kricek po kricku zdokonaloval. Ti nejmensi zvladli samostatné
jizdu na vleku a sjezd celé sjezdovky, ti starSi pilovali spravnou techniku lyzovani. Nechybélo ani
pekacovani a jizda na nafukovacim kruhu. Nékteré déti si vyzkouSely i1 bézky. Po vyznacenych
bézkatskych tratich vyrazely na svoje prvni ,,tiry*. State¢n¢ Slapaly do kopce i odvazné sjizdély kopce
nadherné zasnézenou krajinou. O volny ¢as na chaté se starala Radka Cihlafova. Pripravila spoustu her
a zavere¢nou diskotéku. Dny stravené na horach byly krasné. Uzili jsme si spoustu snéhu, legrace a
zabavy. Déti ukazaly, jaka jsou bajecna parta, kterd se umi spole¢né bavit, sportovat, dovadét, ale i
pomoci jeden druhému.
Zapsala Miroslava Jezkova dospéla ucastnice snéhohratek.
Prvni sn¢hohratky s Vo-Ceckem jsme si moc uzili. Stravili jsme spolecné Ctyfi dny od 1.2.do 4.2. a
cilem tohoto pobytu byla hlavn¢ zabava, které se nam ve skvélém kolektivu dostalo vic nez dost! Na
chatu Sajtavu piijela banda, z niZ jen par déti umélo lyZovat. Diky trenériim a instruktorim se ale
domd vratili vSichni jako lyzafi. Ti, co uz lyzovat uméli, se nasmali pii obtiznych vystupech na
bézkach nebo pii koulovani a pekacovani. Kdyz jsme si zrovna neuzivali na snéhu, travili jsme ¢as na
pokoji hranim her, z nichZ nejzadanéjsi byly karty, nebo s trenérkou Radkou ve spolecenské mistnosti,
kde se téz hraly hry. Myslim, ze vSichni byli stejn€ nadSeni jako ja a uz se tési na dalsi spole¢nou akci,
kterou pro nas (jak doufdme) VoCe-Cko ptipravi! Kdo fika, Ze se volejbalisté nemtzou bavit i v zimé
... © Bylo to super!!
Zapsala Anezka Jungova hracka mladsich zakyn

O©OOOOOOO néco pro zasmani ©OOOOOOO

Vtipy se zvitaty

Zvitatka se v lese domlouvaji, Ze pojedou na
vylet.

Lev velitel fika: ,,Nezapomeiite si vzit piti,
svacinu a plasténku.*

Z4aba opakuje: ,,Nezapomeiite si vzit piti,
svacinu a plasténku.

Lev doda: ,, A provazek.*

Z4aba opakuje: ,, A provazek. «

Lev se nastve a fekne: ,, A ta zelend obluda
zustane doma !!!“

Potkali se dva hadi. A zaba: ,,Chudak krokodyl, tolik se t&sil.*
,.Kam se plazis, kamarade?*

,,Ke zvérolékaii.*

»A proc?* Zdroj : eVtipy.cz,

,Pted chvili jsem se kousl do jazyka a nevim, Ptipravila : Veronika Halamkova

jestli nejsem smrtelné jedovaty.*
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