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A jsme opét tady! S novym Skolnim rokem zdravime vsechny ctenare i nectendre nasich Krcinovin. Letosni rok
mame malé vyroci. Prvni Krcifioviny spatrily svétlo svéta v roce 2005. Je to jiz tedy. jejich 10. rocnik! Doufdame,
Ze nasi vérni ctenari nam zustavaji a knovym si cesticku Krcinoviny také najdou! Preji nasim novinam a vam
vSem tispésny letosn iskolni rok! RM

A co je to ,adapt'ak® ?

To vzdy Sesta tfida jede na takovy vylet, ale neni to
klasicky vylet. Na adapt’ak se jede na dva dny, aby se
tady déti seznamily. Hraji se hry, soutézi se a dé¢laji
rizné seznamovacky . Na jednu seznamovacku si
ucastnici musi vyrobit svoji vizitku.

A co je to vizitka?

Kazdy ucastnik si na adaptacni pobyt vyrobil svoji
vizitku, ale ne tu oby¢ejnou na malé karticce se
jménem. Tahle vypadala uplné jinak.

Takova vizitka se déla na velké ¢tvrtce a nakresli se
na ni to, co chces, aby o tob¢ ostatni védeli . A pokud nechces kreslit, tak si mizes néco
nalepit ,co se t€ tyka. A koneéné muzes k tomu i néco ptipsat . Pozor ! Tahle vizitka nesmi
obsahovat tvoje jméno, nesmi t€ prozrazovat.

A ted’ vazné, jak jsme to zazili my .

Vyrazili jsme od skoly na Dlouhé Rzy , kde se nas adaptak odehraval. A hned jsme $li k lesu,
kde jsme hrali prvni hru.Pak jsme dostali modré listecky a to byly naSe zivoty a za kazdé
sprosté slovo se odebral jeden zivot . To platilo po celou dobu adaptac¢niho kurzu. Nasledoval
dal$i seznamovaci program. Napf. §li jsme na delsi prochézku, az k velkému bunkru, cestou
zpatky jsme hrali hru na slepého, méli jsme i no¢ni hru, ale nékdo $vindloval, tak jsme ji
nakonec nedohrali. Dalsi den to bylo podobné, den plny her a aktivit. VSechno ale sem
nenapisu, aby 1 dalsi, které adaptacni kurz ceka, méli piekvapeni ...

Dalsi den jsme jeli do Skoly, kde jsme si napsali dopis do budoucna. Do dopisu jsme napsali
ocekavani a prani od této Skoly. V devaté tfidé dopisy zase otevieme a uvidime, co se splnilo.
Takze takhle jsme to zazili my a mlad§im pieji, aby si to také tak uzili. ©

Autor : Lucie Vondiejcova 6.B




Zpravy zZ adaptacniho pobytu z 6.A

V pondéli 15.9. jsme jako 6.A. méli sraz ve
vestibulu Skoly, protoZe jsme se chystali absolvovat
adaptacni kurz. Asi v 8:00 pfijel autobus ,ktery nés
m¢l odvést do tabofisté ve Rzech v Orlickych
horach. Kdyz nés autobus ptivezl, tak jsme hrali hru
na uvitanou. Poté nasledovalo ubytovani. Utekly
dva dny plnych seznamovacich her a nejriznéjsich
aktivit. Ve stfedu nas jako obvykle probudil pan
ucitel DrasSnar v 7:30 hod. A fekl Ze, mame dostatek
¢asu, abychom si sbalili taSky a §li na snidani. VSe probihalo podle planu a vSichni jsme se
Vv poradku dostali do $koly, kde pro nés naSe pani ucitelka méla pfipravené tfidni prace.
Tereza Kérnikova

V pondéli 15.9. jsme se rano sesli ve vestibulu Skoly. Kdyz jsme byli vSichni, spole¢né jsme
autobusem vyrazili na Dlouhé Rzy. KdyZ jsme dorazili do aredlu Astra, zah4jili jsme pobyt
hrou. Po hie jsme se §li ubytovat a prohlédnout si areal.Casto jsme se s ugiteli schazeli v malé
jidelné, kde jsme probirali naSe nazory, hrali hry a délali skupinové prace. V jideln& docela
dobfe vatili a po obéd¢ a veceii jsme si mohli koupit néjaké sladkosti v kantynce. Vecerku
jsme méli v 10:00 hodin, ale ¢asto se protahla. Druhy den byl opét nabity hrami. O polednim
klidu jsme s holkama na pokoji poslouchali pisni¢ky a délali blbosti.Tteti den rano jsme si
sbalili véci, nasnidali se a vyrazili k autobusu, zatimco zaci z 6.B se ubytovavali. Na
adapt”aku se mi libilo©©OOOOOO©

Zuzana Sedlackova

Dne 15.rano v pondéli jsme odjizdé€li autobusem na adaptaéni kurz do Dlouhych Rza. Kdyz
jsme pfijeli na misto, tak uz na nés ¢ekala 1.hra, kde jsme béhali po lese a hledali ¢isla. Kdyz
- 7 jsme dohrali, tak jsme si rozdélili pokoje.
| Pak nasledoval obéd. Po obéd¢ byl poledni
klid. AZ si vSichni odpoc€inuli, tak jsme §li do
| lesa, kde jsme ud¢lali dv€ skupiny a dostali
% jsme mapy. Podle té¢ mapy jsme plnili tikoly,
az jsme dosli ke Skutiné. Ze Skutiny jsme si
ve dvojici zavazali o¢i a hrali jsme hru slepy
a vadce. Pak, az jsme dosli do tabofisté, hrali
jsme zas rizné hry. Po hrach nadm pekné
vyhléadlo a tak jsme §li na vecefi. AZ vSichni
. dojeli tak jsme odchazeli na par minut do
svych pokoji. Potom jsme §li do
spolecenské misnosti kde nam fekli Ze jdem

hrat ven bludicky. BYL TO SUPER ZAZITEK. 5
Zaneta Kolinova

V pondéli 15.zaf1 jsme odjeli na adaptacni pobyt na Dlouhé Rzy. KdyZ jsme tam pfijeli, nasim
prvnim tkolem bylo slozeni zpravy, ktera vyjadiovala diitvod naSeho pobytu. Poté jsme se Sli
ubytovat. Na adapta¢nim pobytu jsme byli sice jen dva dny, ale i pfesto jsme si stihli zahrat
spoustu riznych her, jak v budové, tak i v ptirod€. Pobyt se mi libil.

Lucie Hrn¢ifova



Predbihacky
Obédova predbihacka Opét jsme pro vas pfipravili soutéz o predbihacky.
Budeme radi, kdyz se vds zapoji co nejvice, do slosovani

o predbihacky budou zarazeni vsichni, ktefi zodpovi
alespon na 3 otazky spravné!

A tady jsou soutézni otdazky(jisté asi poznate, ¢im jsme
se nechali inspirovat © ):

Vypiste vSechny zastoupené zemé.
Vypiste dva rGizné tance Gruzie.
Jakym jazykem se mluvi v Kanadé?

P wnNPR

Vypiste alespon tfi chorvatska

mésta.

5. Vysvétlete tato tfi slova (Rusko):
trojka, matrjoska, balalajka.

6. Jak se v Maroku rfekne ,,ahoj"?

7. Cim se plati na Ukrajiné?
8. Vypiste dvé mésta, ve kterych probiha karneval v Brazilii.
Pfipravili: Kata Turkova a Nikca Prausova

EDISON v kréinské skole

Na tyden se k nam do krcinské Skoly nastéhoval EDISON. Rozhodné se nejedna o Thomase Alvu a jeho Zarovku.
EDISON je vzdélavaci projekt, jehoz cilem je zvySovat mezikulturni vzdélanost mezi zZaky na zakladnich a
studenty na stfednich Skolach. V pondéli 15. zafi se Zaci a jejich ucitelé v télocvicné nasi Skoly seznamovali se 7
zahrani¢nimi vysokoskolaky, ktefi pfijeli na nasi Skolu stravit cely tyden. Stazisté z Ruska, Ukrajiny, Gruzie,
Chorvatska, Brazilie, Kanady a Maroka kazdy den dopoledne v nasi Skole pfedstavovali v 90 minutovych blocich
zakiim v 5. az 9. tfidach svoje zemé. Témér 200 nasich Zakl tak mélo moznost se dozvédét spoustu informaci o
zemeépise, historii, kulture, tradicich a zvycich, vyznamnych mistech, ¢i osobnostech téchto zemi. Prezentace
doplnovaly ukazky tanca, Zaci byli zapojovani do rlznych aktivit. Zaroven si procvicili svoje znalosti anglického
jazyka, v kterém vSechny prezentace probihaly. Uprostfed tydne, ve stfedu, se scénar meénil. Probihal totiz
jarmark, na kterém vsichni stazisté pripravili ,stanky”, které naplnili mnozstvim typickych predmétu ze své
zemé, nechybély ochutnavky jidel, kroje. Ani Ceska republika nepfisla zkratka. Pedagogové $koly oblékli lidové
kroje a ¢eské buchty mély u zahrani¢nich hostl opravdu Uspéch. Tentokrat pfisli opravdu vsichni, uz od téch
nejmensich prviiackd. A nejen Ze se okukovalo, poznavalo, diskutovalo, porovnavalo, psalo pismem nam
neznamym, ochutnavalo, ale i tancilo!

Samoziejmé jsme se chtéli nasim hostdim také trochu pochlubit, proto jsme pro né jedno odpoledne pfipravili
malou prohlidku naseho krasného mésta, kterou jsme zahdjili, jak jinak, na unikatnim renesanénim
novomeéstském namésti. MoZnost zaZit prochazku minulosti dostali vysokoskolaci pfi prohlidce interiérd zamku
rodiny Bartoné- Dobenina . Doufame, Ze si tak nasi hosté odnesou vzpominku nejen na nasi skolu, ale i na nase
mésto.

Tyden utekl jako voda. Patecniho rozlouéeni se vdemi sedmi zahrani¢nimi studenty se zucastnila cela skola. A
louceni to bylo opravdu tézké, protoze tyden ptinesl nejen spoustu zazitkl, novych informaci, ale také srde¢na
setkani a nova pratelstvi. Projekt EDISON splnil, v mnohém i piedcil nase ocekavani. Zaci byli nadseni a my
doufame, Ze se projekt do nasi Skoly pristi rok zase vrati.



Den bez aut

Dne 19. zafi se opét po roce konal den bez aut, byly ptipraveny hry, ukoly, ale i ponauceni o

bezpe&nosti pro Mateiskou $kolku ZS Kréin. Den pro déti piipravovala 5.A, ktera ho méla jako kazdy

rok na starost. Matetska Skolka zazila zabavné odpoledne plné novych véci, ale i zabavy. My pataci
4 IR | o jsme méli ptipraveno mnoho ukold a soutézi pro
' deéti ze skolky, ale i pro déti ze Skoly. Napiiklad
si mohly vyzkouset jizdu zruénosti, semafory, ale
také jak obvazat ranéného. V neposledni fade tu
bylo hadani, kde ziji zvifata a co patii a nepatii
na kolo. Détem i nam se den bez aut moc libil a

my doufame ,ze si ho déti nejen uzily,ale také se i
néco naucily.
Verca Halamkova 5.A

Pohar starostu

Dne 30.z411 se konal 10. ro¢nik soutéZe mladych cyklista 5. tfid v Nachodé¢ na dopravnim hfisti.
Soutézilo se v pravidlech silni¢niho provozu, ktera predstavovala testy, svoje znalosti musela druzstva
predvést také v praktické jizd€é a v jizd€ zrucnosti na kole. Za nasi skolu se zicastnilo druzstvo ve
sloZeni : Adriana Menclova, Lucie Simtinkova , Marek Fri¢ , Zbynék Volf . Uspééné se umistili na 17.
miste .

Udélaly jsme pro vas rozhovor s Adrianou :

Kolik bylo druzstev a jak velka byla konkurence ?
Bylo celkem 37 druzstev a konkurence byla siln4 .

Co pro tebe bylo nejtézsi a proc ?

v vvr

byly tézké prekazky .
Je pro tebe vds vykon uspech ?
Ano , myslela jsem si totiz, ze skon¢ime na horsim

misté .

Co ti $lo nejlépe a ktera disciplina té nejvice
zaskocila ?

Nejlépe mi Sly testy, ale zaskoCily mé tézké
prekazky v jizd€ zruénosti .

Co bys poradila tem, kteri se budou chystat na
dalsi rocnik této soutéze ?

Aby se ptipravili na jizdu po dopravnim hfisti .

Dékujeme za rozhovor a pfejeme vam hodné uspéchti do dalsiho ro¢niku soutéze .
Ptipravily : Veronika Halamkova , Katefina Majerskd a Adriana Menclova



Standartni a latinsko — americké tance

Prijd’te si s nami zatancovat latinsko — americké a standartni tance. Tento
sport je dnes velmi popularni. Nedavno bylo Mistrostvi svéta v latinsko —
americkych tancich v Ostrave. Ve standartnich tancich mate jedno drZeni,
které se nékdy méni, ale v latin¢ mate nékolik drZeni. V latiné si mizete
zatancovat Jive, Sambu, Cha — chu, rumbu a Salsu. Ve standartnich tancich si
mizete vyzkouSet a naucit Waltz, Valcik, Slowfox, Tango a Quickstep. Toto jsou
vSechny tance, které byste se mohli naucit. Ke vSem tancim se mizete naucit
nékolik variaci a moznosti. Nékdo to mize brat jako sport a nékdo zase jako
piipravu na tane¢ni. KdyZ vas bude tanec bavit a pdjde vam to, miizete jet na
n¢jakou soutéz. Mate chut’ si tanec vyzkouset? Tréninky jsou
v pondeli od 15:00 — 16:30 a ve stiedu od 16: 30 — 18:00 v télocvicné
na Maleci v pohybovém centru Jany Michelové. Tento sport je pro
holky i pro kluky. Doufam, Ze se tam uvidime.
Prausova Nikca

Co jste nevedéli o pani ulitelce Soné Paarové

1. Co se vam tady na skole libi?

Libi se mi slovo ,,vyzva“, oteviené dvere do tfid pfi

)

vyucovani, pohodova atmosféra mezi studenty i uciteli.

S\

. p:q:c‘:\.:.w

2. Ucila jste uZ na jiné skole?

Ucila jsem na Zakladni Skole Novy Hradek.

3. Jaky je vas oblibeny predmét, ktery vyucujete?
Moje aprobace je télesnd vychova, zemépis a anglicky
jazyk. Nejradéji asi u¢im anglictinu, ale mam rada i
télocvik.

4. Madte déti, jestli ano tak kolik?

Déti mam dvé, Natalku — chodi do prvni tfidy a Adamka
- 4 roky a chodi do skolky.

5. Ktery film vds nikdy neomrzi?

To je pro mé tézkd otdzka, protoze na televizi moc
nekoukam, a kdyz uz koukam, tak vétsinou ne na cely
film. KdyZ o tom pFemyslim, tak asi : Zeny v pokuseni,
Pelisky nebo U¢astnici zajezdu. To jsou filmy, které jsem
vidéla celé a do konce. ©

6. Jak relaxujete ?

Tim, Ze sportuji, to je pro mé nejvétsi relax. Kdyz jsem

unavena a protivna, tak to zabira nejvice.

7. Za co nejvic utracite ? ©OQ

Asi za jidlo © .

8. Co rada délate za sport ?

Celd rodina lezeme po skaldch, jezdime Iézt na Ostas, HejSovinu, chodime do HISu. Také rada

jezdim na horském kole a obcas si jdu zabéhat.
Dékujeme za rozhovor.
Ptaly se: Zaneta Kolinova ,Michaela Zaketovi¢ovd , Zuzana Sedlackova



Vzpominky na Prazdniny a pro vas tipy na ty dalsi...

AQUALAND MORAVIA

O prazdninach jsem s rodici a ségrou navstivila Aqualand Moravia na jizni Moravé
v Pasohlavkach. Pokud mate radi tobogany a skluzavky, najdete jich tu dohromady 20. Ale
pokud vas tobogany neldkaji, maji tu 12 bazénii a rizné druhy saun, takZze myslim, Ze si urcité
néco vyberete. Celkova délka tobogant je néco pres 1,7 kilometru. Plocha vSech bazéni
zabird 3000 m* V&tsina atrakei se nachézi uvnitf,
ale venku se miiZzete vytadit na tobogénech
Abbys a Boomerango, na kterych mizete jet na
ttimistném raftu. Ty jsme ale nevyzkouseli,
protoze nebylo zrovna moc hezky. Mn¢ se
nejvice libil tobogan Blue Trio, na kterém také
muzete jet ve tfech a je v ném spousta svételnych
efekta.
Den v Aqualandu jsme si uzili a moc se ndm tam
libilo. Pokud na jizni Moravu nékdy zamifite,
urcité Aqualand Moravia navstivte.
Ptipravila: Turkova Katefina
Zdroj: stranky Aqualandu Moravia

Kostnice v Kutné Hofe

O téchto prazdninach jsem navstivil kutnohorskou Kostnici a jelikoZ mi pripadala zajimava,
napsal jsem o ni ¢lanek. ; ;
Po morové rane roku 1318 zde bylo pochovano na 30 tisic

- zesnulych, dalSich 10 tisic
mrtvych  pojal  hibitov
béhem husitskych valek. V
roce 1421 byly objekty
sedleckého klastera
zasazeny pozarem
zalozenym husity, poZzar
castecné zasahl také stavbu
hibitovniho kostelika. 0 L
Po zruSeni hibitova na konci 15. stoleti byly exhumovane kostl
uloZeny vné i uvnitt podzemni kaple, kde je poloslepy sedlecky mnich
v roce 1511 seskladal do velkych pyramid. KdyZz v roce 1784 cisar
Josef II. rusil klastery, zanikl i sedlecky klaster a hibitovni kostelik se
dostal do drzeni rodu Schwarzenberk z Orlika. Jejich stavebni mistr
Frantiek Rint z Ceské Skalice provedl v roce 1870 mimofadné
napadité vyzdobu podzemni kaple pomoci kosti a lebek ze zminénych pyramid. Kosti, které pouzil k
vyzdobe, dezinfikoval a vybélil chlorovym vapnem. Doplnil vyzdobu Schwarzenberskym erbem a do
vyzdoby zakomponoval i své jméno. Proto byva povazovan za pivodniho autora tohoto vyjimecného
usporadani lidskych ostatkd.
Zde jsou dalsi znamé kostnice: Kostnice Sv.Jakuba v Brné, Mikulovskou kostnice, kostnice v Mélniku
a Praze Vytvotil:Patrik Berger

Zdroj:Internet




Zajimava fakta

e Védci nedavno vynalezli houbu na nadobi, ktera do sebe vsakne olej, ale ne vodu. Tenhle
material v budoucnosti pomize fesit problém se znecisténim oceanti ropou.

¢ Existuje druh meduzy, ktera nikdy sama od sebe
neumfie. Jen pokud ji zabije jiny tvor.

¢ Jedinym zvifetem, které je schopno sebe samo
zpozorovat v zrcadle, je Simpanz.

e Vas zrak je dokonalejsi, pokud dostanete strach.
(Tady muzete ptidat i ndzornou ukazku, fantazii se meze
nekladou.)

e Zub je jedinou soucasti lidského téla, ktery se sam od
sebe neumi spravit.

e Védci momentalné pracuji na zatizeni, které v budoucnosti ur¢i diagnézu pacienta z pouhé
jedné kapky krve. < '

e Jeden Kanad’an piekvapil doktory
V nemocnici, kdyz zacal krvacet
zelen€. Pozdéji se zjistilo, Ze bréalove
zelena krev byla zptisobena pfemirou
siry v organismu.

¢ NejmladSimi rodici se staly ¢inské
déti ve véku 8 a 9 let. Bylo to

v roce 1910.

Ptipravila: Marie Matejskova

FilmTip

Jako kazdy rok vas v Krcinovinach budeme upozornovat na nové filmy v nasich kinech. Ale
novym rokem nam pribyva i nova rubrika a to je prave FilmTip, kterd vas bude timto rokem
provazet a doporucovat vam filmy. At uz mate radi akci, sci-fi, pohdadky, komedie i jiné
zanry, v nasi rubrice filmu si ten svuj oblibeny urcité najdete. Pro dnesek vam predstavim
novinku, kterd se neddavno promitala i v nasem kiné novomeéstském.

Strazci galaxie
V tomto filmu se do sebe vklada mnoho zanri. Film je sestaveny z akce, sci-fi, komedie a je plny
dobrodruzstvi. Ve filmu vystupuje jako hlavni hrdina Peter Quill, neustale naplnén energii a vzdy
reaguje vtipnymi pfipominkami. Na krku ma ovS§em partu najemnych zabijakd, po té co se zmocni
zahadné a tajemné koule, ¢imZ ohrozi plany mocnému a zlomyslnému Ronanovi. Jedina $ance, jak se
Ronanovi ubranit je spojit se se ¢tvetici podivuhodnych hrdini — Rocketem, jenZz je neustale po zuby
ozbrojeny myval, Grootem ozivlym stromem jinak nazyvajicim humanoidem, tajemnou Gamorou,
drivejsi sluzebkyni Ronnana a pomstychtivym Draxem Nicitelem. Jakmile Quill odhali jakou nic¢ivou

moc tajemna koule ma, musi se pokusit, aby vSemi silami dokazali spolupracovat a zachranit tim osud
celé galaxie.

M¢ hodnoceni k filmu

Strazci galaxie jsem si opravdu uzila. Jak o ném napovida zanr v celém filmu probiha neustala akce.
TakZze pokud chcete né&jak zpesttit svlij vecer, tento film vam urcité¢ doporucuji.

Doporucované novinky: Fakjt pane uciteli (Gspésnost 78%)
Tii bratfi (Gspésnost 73%) Daniela Sintakova



Zprava o volejbalovém tspéchu
aneb
V zafi na finale do Brna!

Az do finale CR se z naseho VoCe-&ka nominovalo celkem 5 druzstev. Cesta k nominaci
vedla pies krajské festivalové turnaje do semifindle CR do Plzné, kde si vSech naSich 5
druzstev ve ¢tyfech kategoriich vybojovalo pfimy postup do finéle.

Sobotni rdno bylo ve znameni registrace a fasovani minivolejbalovych hracich tricek, diky
kterym vSechny déti v dané kategorii vypadaly jak zjednoho oddilu. Zbytek soboty uz
probihaly zapasy v zakladnich vylosovanych skupinach, ve kterych déti bojovaly o umisténi
do ned¢lnich findlovych skupin. V ned¢li se vytvotily nové skupiny po 6-7 druzstvech, ktera
byla nasazena podle sobotniho umisténi. O absolutni vitézstvi se samoziejmé bojovalo ve
skuping, kterd vznikla ze sobotnich vitéz zékladnich skupin. Ale protoze se skupiny v dané
kategorii vyhodnocovaly samostatné, nikdo nemohl skoncit hiife nez sedmy.

Nejveétsi uspéch zaznamenalo nase chlapecké druzstvo v Modré kategorii (do 12 let), kdyz
skon¢ili na 4.misté ve druhé finalové skuping, takZe celkové v CR na neuvéfitelném 11. mist.
A stejné skoncilo i druzstvo ,,A*“ v kategorii Oranzova (do 9 let). S ohledem na fakt, ze
trénujeme minivolejbal teprve druhym rokem, nezbyva nez pochvalit déti za jejich vykony i
trenéry za jejich pristup a snazeni. A z mého osobniho pohledu nakonec ani neni az tak
podstatné, jestli nékdo skoncil prvni nebo posledni, protoze parta déti prozila cely vikend plny
sportovnich zazitkd, pohybu a skvélé kamaradské atmosféry.

Velké zpestfeni se détem jeSt€ dostalo v sobotu odpoledne, kdyz jsme navstivili turnaj
mistrovstvi Evropy muzi do 20-ti let. Sledovali jsme findlovy zapas Polsko vs. Rusko, ve
kterém Rusko zvitézilo 3:0. Déti fandily, co jim hlasivky stacily a mnoha papirova ,,fanditka*
byla pfi potlesku zcela rozcupovana. Roman Ptacek

Vyroky ze skolnich lavic:

Ucitelka: "Kde lezi Kuba, Martine?"
Martin: "V posteli a ma anginu!"

Ucitelka: "Jmenuj néjaky Zivel, Honzo."

Honza: "Prosim, pivo!"

Ucitelka: "Jak si ptisel na takovou hloupost?"

Honza: "No, mama fika, Ze kdyz tatinek pije pivo, tak je ve svém
Ziviu!"

Ucitelka: "Jak se mame vyhybat nemocem, které jsou prenasené
kousnutim hmyzu?"
Pavel: "Nekousat hmyz!"

"Ne, pani ucitelko, nevim, kdo to udélal, ale v tu chvili mi to pfislo
jako dobry napad."

Zdroj: http://www.evtipy.cz/ Pfipravila: Marie Matejskova
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