PROSIM, NAUCTE ME
SMRKAT..

ndcvik sprdavného dychdni

vhodné hygienické ndvyky
= u¢ime se slusnému a ohleduplnému chovani ke svému okoli

x vedte déti ke spravnému zachazeni s kapesnikem

Po pouziti by dité mélo védét, kam kapesnik patri:
- do odpadkového kose, kapsy u bundy nebo kalhot,
dospélému, ktery jej vhodné zlikviduje...

nejvhodnéjsi pro sprdvny nacvik smrkani je
vlastni priklad
- déti maji neuvéritelnou schopnost ndés NAPODOBOVAT ©

Naucte déti,
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\@ si po urcitych Cinnostech
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vzdy, pokud je to mozné,

( vZdy pred jidlem, po pouziti WC, po prichodu zvenku, po kontaktu se
zviratky, po pouziti kapesniku pri smrkani, kychnuti nebo zakaslanti,..)



Myti rukou - pro¢, kdy a jak?

Den hygieny rukou, ktery kazdy rok pripadd na 5. kvéten, a ktery je soucdsti
iniciativy Svétové zdravotnické organizace WHO

.Save lives: Clean your hands (Zachran Zivot - umyvej si ruce)" upozoriiuje na
vyznam myti rukou jako kli¢ového preventivniho opatreni proti prenosu mnoha
infekénich onemocnéni.

V Ceské republice se v Den hygieny rukou kond mnoho aktivit, které organizuj
zdravotnickd a jind zarfizeni a jsou uréena hejen zdravotnikim, ale i celé
verejnosti. Statni zdravotni Ustav se pripojuje k tomuto dni vyhldSenim soutéze
pro déti predskolniho a Skolniho véku z celé Ceské republiky pod ndzvem:

_MYTI RUKOU" - PROC, KDY A JAK?

Kampari upozorfiuje na vyznam myti rukou jako rozhodujiciho preventivniho
opatreni proti prenosu mnoha infekénich onemocnéni. Podle Svétovée
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zdravotnické organizace se az 80 % infekci Siri Spinavyma rukama.

Mize se jednat o hepatitidu typu A, salmoneldzu, o riiznd prijmovd a respiraéni
onemocnéni, jejichz plvodci se nachdzeji a mnozi na béZné pouZivanych
predmétech.

Mezi né patri napriklad madla ndkupnich ko$ikd, drzadla v hromadnych dopravnich
prostredcich, kliky u dveri, mince, bankovky a platebni karty, tladitka zvonkid a
vytaht, mobilni telefony, politacové kldvesnice a my$i, vodovodni baterie a dalsi.

Zkrdatka jsou vSude kolem nds a tak mydlo a voda doslova chrdni nase zdravi.

Akce, které se konaji v rdmci této kampané, pripominaji jak dllezité je mit

osvojenou sprdavnou techniku myti rukou.
Ta se tyka nejen zdravotnikii, ale nds viechl!!

Centrum podpory verejného zdravi Stdtniho zdravotniho Ustavu se v rdmci
projektu podpory zdravi .Vyznamné dny ve zdravotnictvi® pripojuje k tomuto
svétovému dni vyddnim zdravotnd-vychovného materidlu karetni hry ,Zluty Petr"

a leporela s bdsnickou “"Aby byly rucicky cisté jako rybicky", a vyhldSenim
vytvarné soutéze pro déti materskych Skol a vytvarné a literdrni soutéze pro
Skoldky ,, Myti rukou - proc¢, kdy jak."

Cilem kampané je zvyseni zdravotni gramotnosti déti predskolniho a Skolniho
véku, jejich rodi¢t a pedagogti primdrni prevenci infekénich onemocnéni. Sprdvné
hygienické dovednosti a ndvyky si osvojujeme zejména v détském véku a
prendsime si je do dospélosti.



Proto je velice dileZité ucit déti, jak postupovat pri myti rukou, seznamovat je s
ndsledky nedostateéné hygieny a upevriovat v nich spravné zdravotni chovani.

Kampari souasné reaguje na Sireni infekéni zloutenky typu A (zndme také pod
lidovym ndzvem .nemoc Spinavych rukou®) v Jihomoravském kraji.

Kdy si myt ruce:  vzdy po prichodu domd,

po toaleté,

l- pred, pri a po pripravé jidla,
\ pred jidlem,

@ po pouziti hromadné dopravy,

po kontaktu s predméty uzivanymi mnoha osobami

(penize, ndkupni kosiky, voziky, apod.),

po smrkani, kychani, kasli,

pred a po oSetreni poranéni,

pred a po kontaktu s nemochou osobou,

po ndvstévé nemocnice i lékarské ordinace,

po manipulaci s odpadky,

po kontaktu se zviraty

Ruce jsou jednim z nejCastéjSich prenasecl bakterii, virli a nemoci. Zejména
pokud se jednd o zvidavé détské rucicky, které vie rddy objevuji a seznamuji se
s okolnim svétem. Proto sprdvnd Cistota a hygiena rukou je zcela prioritni. Zkuste
tedy naucit déti sprdvné si myt ruce, tak aby je to bavilo a myti nesidily.

5. kvéten 2017 - Svétovy den hygieny rukou



