Jak naucit dité smrkat?

Vezmeéte si na pomoc brcko nebo bublifuk...

Kdy naucit dite
smrkat a jak na to?
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Umi vase dité smrkat, nebo si nos utira do rukavu?

Ryma vSak musi ven, jak tedy na to?

Jak naudit dité smrkat...
Vysmrkej se!
To je véta, ktera patfi suverénné k nejcastéji pronasenym sdélenim smérem k détem.

Nékdo se nauéi smrkat jen tak mimochodem, pro jiného je to neprekonatelny problém a existuji i
déti, které z rliznych divod( smrkat nechtéji, at uz jim v tom brani cokoli, nebo se jednoduse
zaprou.

Spravna technika smrkani je totiz od urcitého véku zasadni.

Podobné jako se dité musi naucit jist I1ZicCkou nebo pouzivat zachod,

tak i smrkani vétsinou vyzaduje trénink.



https://www.maminka.cz/clanek/uz-ma-zase-rymu-naucte-ho-co-nejdrive-smrkat
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/5-tipu-jak-naucit-deti-smrkat-vyzkousejte-je-a-zbavte-potomky-problemu-4596.html
https://mojebetynka.maminka.cz/clanek/smrkani

UZ ma zase rymu? Naucte ho co nejdrive smrkat!
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Pokud jste sama alergi¢ka nebo trpite chronickou rymou, mate nespornou vyhodu. Vase dité vas
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Prvni otazka procesu uéeni zni jasné: odkdy to déti zvlddnou? ‘
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totiz neustdle vidi predvadét to, co se samo potiebuje naucit, a tfeba uz kolem 15 mésicl véku vas
pomérné zdafile napodobuje.

Jsou-li u vas kapesniky hluboko v Supliku a batole pravé nastoupilo do skolky, odkud si rymu
nejspis prinese béhem prvniho tydne, bude vSechno o trochu slozitéjsi. Necekejte tedy na potize a
dejte kapesnik do ruky uz miminku, byt jen na hrani.

»UCit se smrkat mohou déti od doby, kdy v ruce udrzi kapesnik, vidy se da pouzit forma hry,”

doporucuje lékafr.
»Pokud uzZ ¢innost manualné i rozumové zvladnou, cvitte i spravné dychani.”

Spousta déti totiz dycha Usty, takze uz nacvik spravného dychani nosem je pro né zasadni. Nejlépe
se déti nauci dychat nosem, pfiberete-li na pomoc foukaci hracky. Uzitecnym tipem je také
sklenice plna vody a brcko.

,Dité nadechuje nosem, a ne Usty, a nepije soucasné vodu,” popisuje otorinolaryngolog MUDr. Jan
Metzl. ,Pak vyfoukne a hlasité bublani vody je obvykle vdé¢na zabava, kterou dité rado opakuje.”
Dbejte také na stlaéeni druhé nosni dirky, jedinym spravnym smrkanim je totiz vyprazdnéni obou
nosnich otvord zvlast.

Chodi vase dité s nudli u nosu nebo si je neustale utira do rukava?

Je potreba naudit dité smrkat, coz mlzZe byt leckdy slozité. Pochopit jak to funguje, neni
pro dité nic jednoduchého, pro jeho zdravi je to ale velice dulezZité. Vyzkousejte par tip(,
které ho budou bavit a nauci ho pouZivat kapesnik.

Vysvétlete to...

Dulezité je také to, aby dité védélo, proc je smrkani dalezité. Smrkani je duleZitou prevenci
proti zanétu stfedousi, ale také vedlejsich nosnich dutin, kdy se zanét u malych déti ¢asto
Sifi az do oCnice, coZ ma za nasledek opravdu nepfijemné bolesti a horecky.

Tipy, jak naucit dité smrkat:

* Smrkejte spolecné, déti svoje rodice rady napodobuiji.
* Hrajte si na slona a zkuste troubit tak jako on.
* Nechte dité foukat nosem do zrcatka, aby se zamlzilo.

*  Pri koupani mu dejte do vany bublifuk nebo brcko.

* Do dlané si dejte peficko nebo malou papirovou kulicku a nechte dité, at ji
sfoukne nosem.

* Hrajte si na kralicka nebo jezka - ucte déti funét.


https://www.maminka.cz/clanek/smrkat-a-myt-si-ruce-tohle-deti-naucte-a-ryme-a-kasli-dejte-vale
https://www.maminka.cz/clanek/uz-ma-zase-rymu-naucte-ho-co-nejdrive-smrkat
https://www.maminka.cz/clanek/cas-na-smrkani
https://www.maminka.cz/clanek/uzasny-bublifuk-cvici-svaly-okolo-ust-a-zdokonaluje-dychani

* Zrcatkovana

Jisté doma najdete mensi zrcatko, které si dité mlze driet v ruce. Systém neni
slozity, dité po nadechnuti bude nosem foukat na zrcatko a pokusi se jej zamlzit.
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* Flétna nebo pistalka

Pro spravnou techniku smrkani je potfeba naucit se dostat nejen vzduch z nosu ven,
ale také dovnitf. K tomu je velmi vhodna hra na zobcovou flétnu. Ta zaroven rozviji i
schopnost pravidelného a hlubokého dychani a ma mnoho jinych, pozitivnich

prinos( pro zdravi i vyvoj ditéte.

;c .\ P ‘/ .“’ /

?/

5

a,guu,

* Foukani do balonku

Tentokrat procvicite nddech nosem a vydech Usty... Aby byla snaha ditéte pro vas i
pro néj dobre patrnd, mlzete mu dat nafukovaci baldnek a vyzvat jej, aby se
nadechlo nosem pak balének nafouklo vydechem. Neni to nic snadného, proto si
nedélejte tézkou hlavu, kdyz se to nepovede pfi prvnich par pokusech.
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