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Skolni preventivni program
v oblasti prevence socialné patologickych jevu
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SPP je v souladu se zasadami a principy RVP PV a zakona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)



Minimalni preventivni program
Platny od 1.9. 2022

Charakteristika programu

Je zpracovan s védomim toho, ze ptevladajici vliv pro utvaieni zakladnich pravidel chovani a
spolecenskych norem, pro volbu zalib ma rodina. Matefska skola rodinnou vychovu
podporuje a dopliiuje, pomaha rodi¢tim v péci o dité, nabizi rodi¢iim rady a osvétu v otazkach
vychovy a vzdélavani déti.

Podporuje zdravy zivotni styl a prevenci. Predklada zasady, metody, formy a prostiedky
efektivniho vzdélavani v MS, které povedou k poznavani a vytvareni optimalnich podminek
pro prevenci spolecensky nezadoucich jevii. Ocekavané vystupy spravnych spolecenskych
navyki budou napliiovany v souladu se zaméry SVP. Vhodné volena organizace, innosti a
ucinna motivace, zohlednujici specifika jednotlivych tfidnich kolektivli v daném Skolnim
roce, se bude prolinat ve vSech vzdélavacich oblastech tfidnich vzdélavacich programii.

Zdivodnéni poti‘ebnosti programu

S chovanim, kter¢ je charakteristické predev§im nezdravym stylem zivota, nedodrzovanim
nebo porusovanim socialnich norem a etickych hodnot se mohou déti setkat jiz v predSkolnim
veku. Je tedy diilezité zah4jit primarni prevenci détem nejen z ohrozenych skupin prave

v dob¢ ptedskolni dochazky a poskytnout jim potiebné informace formou, ktera je pfimétena
jejich véku.

Analyza vychoziho stavu
K posouzeni problematiky primarni prevence socidln¢ patologickych jevi slouzi:
- Dotazniky pro rodice
- Rozhovory s détmi a jejich zdkonnymi zastupci
- Sledovani celkového chovani a vyvoje jedince
- Spoluprace s odborniky

Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

e Zvysit odolnost déti vici spolecensky nezadoucim vliviim

e Ucit déti rozpoznat spoleCensky nezddouci jevy a nepodléhat jim, pokud se s nimi

setkaji

e Naplnovat kompetence podpory zdravi, zdravého zplisobu zZivota
Navozeni atmosféry divéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodici a zaméstnanci
skoly
Navozeni priznivého klimatu Skoly, tfidy
Spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodic¢e v oblasti zdravého Zivotniho styli
Poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢im, pedagogtim
Kladné postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jevi
Vzdélavani ucitelll v oblasti prevence

Kratkodobé cile:
e Analyzovat jedince, rodinu, kterd potfebuje pomoc v kratkodobém planovani (TVP)
e Stanovit vhodné¢ cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika
tfidy a potfeby jedince



Organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor individualnim
¢innostem

Rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

Pravidelné rozhovory ucitelt za Gcelem stalého a véasného monitorovani klimatu
ttidy, zjistovani problému k feseni

Vyména zkugenosti i mezi pedagogy z jinych MS vychazejicich z praxe a dal§iho
vzdélavani

Zasadyv efektivni primarni prevence

Zasada vCasného zacatku (formovani osobni orientace, postojil, nazorl)
Zasada komplexnosti (spoluprace Skoly, rodiny, a Siroké vetejnosti)
Zasada mezioborové tymové spoluprace (mezi pedagogy a odborniky)
Zasada piiméfenosti (preventivni ptisobeni piizptsobit véku ditéte)

Vvmezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého

Zivotniho stylu

Sebedlvéra, samostatnost, sebejistota

Podpora zkusenosti, které poskytuji kladny pocit a touhu castnit se pohybovych
aktivit

Schopnost prizptisobeni se zivotu v socialni komunite€, vnimavy a otevieny vztah

k okolnimu svétu, schopnost pfizptisobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a
otevieny vztah k okolnimu svétu, schopnost pfimétené kritiky myslet a rozhodovat se
Seberozvijeni

Motivace k aktivnimu poznavani a prozitkiim

Rozvoj tvorivosti a estetického citéni

Systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu a
zdravotni prevence

Organizace prevence

Ucitelka

Podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevi
Spolupracuji s feditelkou pti vyskytu nezadoucich projevi chovani

Diagnostikuji vztahy mezi détmi

Motivuji k vytvotreni podminek a vnitfich pravidel v souladu se Skolnim fadem,
vytvareni bezpec¢né atmosféry a pozitivniho klimatu

Spolupracuje s rodici

Zpracovava zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky

Spoluprace rodiny a materské skoly

Prevence v rodiné

Vyvazeny zivotni styl a zaliby (nepifetézovat, neocekavat nadprumérné vysledky, dité
musi mit radost a zdjem o ¢innost)

Uzite¢na rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelnd a jasna (idealni vychovny
styl je viely a ttedné omezujici, liberalni vychova ma sva uskali)

Dobré hodnoty a vzory (rodi¢e musi byt — a jsou- détem vzorem — POZOR i
negativnim)

Vhodna spole¢nost (déti jsou ve svém chovani ovliviiovany i blizkym okolim)
Posilovat zdravé sebevédomi déti



Spoluprace pti vychoveé mezi dospélymi, ktefi o dité pecuji

Projevovat zajem a ziskavat davéru ditéte (udélat si na dit¢ ¢as, naslouchat mu,
ucastnit se spole¢nych aktivit)

Umét s détmi mluvit o zdravi nebezpecnych latkach (tabak, alkohol, navykové latky,
drogy), o nepiijatelném chovani (Sikana,...)

Vhodné a ptimétené véku odpovidat na otazky, vysvétlovat rizika

Prevence v materské skole

Seznameni rodict se zakladnimi cily prevence socialné patologickych jeva a
nezadoucich projevii chovani déti v MS (t¥idni schiizky, konzultaéni hodiny)
V¢asna informovanost rodi¢ti o zménach chovani ditcte

Aktualni feSeni problému

Ucast rodi¢t na vzdélavacich aktivitach v MS

Planované konzultace pro rodice

Poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odborniki

Spoluprace s odborniky a jinvmi organizacemi

Me&U Nové Mésto nad Metuji (odbor $kolstvi)
Pedagogicko psychologicka poradna

Zapojeni do projektt

Piipadné navazani spoluprace s oSetfujicim lékarfem
Kontaktovani Policie CR

Spoluprace se skolnim psychologickym poradcem

Integrace prevence socialné patologickych jevu ve vzdélani

Skolni vzdélavaci program ,,Letem svétem se §kolkou,, TFidni vzdélavaci plan

Prace s metodickym materidlem z edice ,,Zivot a zdravi,, , ,,Adventorion,, , ,,Portal,, a
jiné — nenasilné prolinani preventivniho programu pomoci literatury do vSech témat,
nebo pouziti se samoziejmosti reakce na pravé vznikly nebo vznikajici problém.
Piibéhy pomahaji s problémy!

Ziskavani klicovych kompetenci — pozorovani, zkoumani, objevovani, odhad svych
sil, v§imani si problémd, feSeni problémi na zaklad¢ zkusenosti, nebat se chybovat,
vyjadfovat myslenky a pocity, umét se rozhodovat, mit svilj nazor, uzavirat
kompromisy, vazit si prace a usili druhych, dokéazat se branit projeviim nasili, fesit
problémy dohodou, dodrzovat dohodnuta pravidla, dbat na své zdravi a zdravi
druhych, chovat se zodpovédné a bezpeéné

Vzdélavani pedagogickych pracovniku

Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet)
Kurzy , seminaie a besedy dle aktudlni nabidky

Hodnoceni evaluace preventivniho programu

Hospitacni a kontrolni ¢innost
Priibézné rozhovory s ucitelkou MS o stavajici situaci



- Popt. zakotveni hodnoceni vysledki plnéni programu do vlastniho hodnoceni $koly
- Hodnoceni ukonceni integrovaného bloku
- Dotaznik pro rodice



