
Zvládnu sám-sama:   

   
 

 OBLÉKÁNÍ – SVLÉKÁNÍ SAMA SEBE, PANENKY, MEDVÍDKA… 
  

 SPRÁVNĚ DRŽET PASTELKU, ŠTĚTEC, TUŽKU… třemi prstíky 
 

 POSLECHNOUT BEZ OPAKOVNÉHO UPOZORNĚNÍ, 

PŘEMLOUVÁNÍ… 
 

 NACHYSTAT SI OBLEČENÍ NA HROMÁDKU – co 

nesmí chybět? 
 

 

 UKLÍZET VĚCI KAM PATŘÍ, UDRŽOVAT SI POŘÁDEK 
 

 NACHYTAT SI BATŮŽEK NA VÝLET, BRUSLENÍ, PLAVÁNÍ, 

K BABIČCE, NA CVIČENÍ… (můžeme obměňovat – zkontroluj 

si batoh a zjisti, co v něm na danou činnost CHYBÍ?)  

 ZAPAMATOVAT SI 3 ZADANÉ ÚKOLY A VÍCE… 

- jdi do kuchyně, najdi vařečku a přines ji do obýváku na stůl 

- jdi do koupelny, poskládej ručník a dones ho mamince 

- najdi svoji oblíbenou knížku,otevři ji na obrázku, který se ti 

líbí a polož ji na svoji postýlku 
 

Vždy po splnění úkolu chtějte, aby dítě zopakovalo, co všechno 

mělo udělat.  
 

Vyměňte si role a zadávat úkoly bude vaše dítko!  

Zkuste chybovat, aby děti měly možnost přemýšlet a vy 

zpětnou vazbu… 


